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Storenfried Kleinkind?

Die Revolution aus zwei werden drei

Kleinkind, Krise, Slow Sex

»Familie werden - Paar bleiben« so
nennen Dr. Hans Jellouschek und Bet-
tina Jellouschek-Otto ihren Ratgeber
»Wie man einen wichtigen Lebens-
iibergang meistert«. Das Buch ist ein
Gliickfall, weil sich in ihm ein bertihm-
ter Therapeut und eine Hebamme
(und Therapeutin) gefunden haben.
Der neue Erdenbiirger bewirkt eine
Revolution in der Beziehung: Aus der
Prinzessin und dem jugendlichen Held
werden iiber Nacht eine Mutter und
ein Vater. Das ist jedes Mal wieder ein
neues Wunder des Beschenktseins und
der personlichen Reifung. Aber nicht
selten bleiben Frau und Mann dabei als
Liebespaar auf der Strecke. Die erste
Scheidungswelle setzt nach der Geburt
der kleinen Kinder ein.

Gewinn und Verlust

Natiirlich ist der Saugling ein immen-
ser Gewinn fiir das Paar. Es strahlt.
Eine Welturauffithrung hat stattgefun-
den. Der Saugling ist einzigartig. Aber
aus der Zweierbeziehung wird plotz-
lich eine Dreierbeziehung. Da bleibt,
wie wir wissen, héiufig einer draul3en.
Das Paar selbst macht Fehler in der
neuen Situation.

Die Autoren dokumentieren dies an
einer Fallvignette. Die junge Mutter
Helen beschreibt in einem Brief an ih-
ren Ehemann Matthias, dass »Du Dich
immer weiter von uns entfernt hast
und in Deiner Arbeitswelt verschwun-
den bist. Dort bist Du der bei allen be-
liebte Kollege, fiir jeden ein offenes
Ohr! Und zu Hause tust Du nur noch
das Notigste und verdriickst Dich am
liebsten hinter den PC.« Andererseits:
»Ich bin Dir schuldig geblieben, Dich
zu unterstiitzen, Dir zuzuhoren ...
Dazu der Schlafmangel! Ich war un-
ausstehlich zu Dir. Was immer Du mit
Luisa gemacht hast, es war in meinen
Augen erstens nicht richtig und zwei-
tens nicht genug ... Aus Arger und Er-
schopfung gleichermallen hatte ich
keinerlei Lust mehr auf Sex. Du hast
es hingenommen und bist aus dem
Schlafzimmer ausgezogen.«
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Auch der Vorgang der
Geburt ist nicht in allen
Fillen ein schones Erlebnis
fiir beide. Die Autoren:
»Manchmal haben Frauen
Probleme damit, sich in
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dieser Situation - hilflos, vor
Schmerz schreiend, blutend,
womoéglich unwillkiirlich Exkremente
ausscheidend - dem Mann zu zeigen.
Und Midnner haben schon von man-
chen Geschlechtsgenossen gehort, dass
sie nahe dran waren, dabei ohnméch-
tig zu werden, weil sie diese Situation
kaum aushalten konnten.«

Kompetenzgerangel

Ganz allgemein bewerten die Jellou-
scheks die Dreierbeziehung sowohl
komplizierter als auch krisenanfélliger
als Zweierbeziehungen: »Die Offnung
des bisher stabilen >Zweierbiindnisses«
auf den Dritten hin wird begleitet von
nun wechselnden Zweierbiindnissen.
Das 16st Unsicherheit beim jeweiligen
Dritten aus: >Gehore ich noch dazu
oder bin ich nur das dritte Rad am Wa-
gen?« Manchmal fiihlt sich der Mann
geradezu als Storenfried und von der
symbiotischen Mutter-Kind-Beziehung
ausgegrenzt. Denn: Die libidinésen
Energien der Mutter zentrieren sich
auf das Kind und nicht mehr auf den
Mann!

Besonders heikel ist die Frage der
Kompetenz dem Kind gegeniiber. Das
sahen wir bei Helen. Sie lieff den
Mann am Arbeitsplatz Kind nicht zu,
sondern meckerte ihn an. Es war alles
falsch, was er machte. Die Autoren zi-
tieren den drastischen Ratschlag von
Hebammen an junge Miitter: »Wenn
Thr Partner sich um das Kind kiimmert
- binden Sie sich die Hinde hinterm
Riicken zusammen und kleben Sie sich
den Mund zu!« Er darf seine eigene
Art entwickeln, mit dem Kind umzuge-
hen.

Das Kind — ein Sexkiller?

»Das Kind - ein Sexkiller« habe ich ein-
mal in einer Veroffentlichung konsta-
tiert. Ich bekam reichlich Priigel dafiir.

Nicht ganz zu Unrecht. Denn es ist nur
die halbe Wahrheit. Natiirlich strapa-
ziert ein Kleinkind, das vielleicht nicht
schlafen will, ein Schreikind ist, die
Mutterbrust verweigert und ununter-
brochen Aufmerksamkeit fordert, die
Eltern. Es entwickelt sich ein familidrer
Notstand. Doch nicht das Kind ist das
eigentliche Problem, sondern wie die
Eltern mit dem Problem umgehen: Ob
sie ihre Sexualitit einfach sterben las-
sen oder dafiir kdimpfen. Die Autoren:
»Es gibt kaum ein Ehepaar, dessen se-
xuelle Beziehung durch Schwanger-
schaft und Geburt des Kindes keine Be-
eintrachtigung erfahrte. '

Die beiden Experten kennen die Bio-
logie der Triebe wie der »Fiirsorgehor-
mone«: »Die bereits in der Schluss-
phase der Schwangerschaft einset-
zenden hormonellen Verdnderungen,
die ein Abnehmen der weiblichen se-
xuellen Lust bewirken, setzen sich in
der ersten Zeit nach der Geburt fort,
auch bedingt durch das Stillen. Wenn
Frauen in den ersten Wochen nach der
Entbindung wenig Interesse an Sex ha-
ben, hingt das mit dem Stillhormon
Prolaktin zusammen, das die Lust min-
dert und den Eisprung hemmt.« Vom
Rollenverstandnis her steht die Frau
zudem in dem Konflikt zwischen
»Mama-Sein« und »Sexuelle Frau-
Sein«. Oft fiihlt sie sich auch mit ihren
Schwangerschaftsstreifen, dem lang-
sam verheilenden Dammschnitt, der
Operationsnarbe des Kaiserschnitts
oder der Gewichtszunahme als Frau
nicht attraktiv. Ihr Korper ist vom Kind
besetzt: »Wenigstens am Abend will sie
frei sein und hat keine Lust darauf,
dass da noch jemand an ihrem Kérper
srtummachte.«

Auch der Mann verdndert sich bei
diesem Lebensiibergang zum Vater.
Die Autoren zitieren den Gehirnfor-
scher Prof. Gerald Hiither: »Auf3erdem



kann man bei Minnern in den ersten
Wochen nach der Geburt eine rapide
Reduktion der Testosteron-Produktion
feststellen. Testosteron ist das méinn-
liche Sexualhormon, durch das der

Mann motiviert wird, sich Sexualpart-

ner zu suchen, um Macht und Status
zu kdmpfen und Risiken einzugehen.«
Der junge Vater hat Angst, der Frau
durch das Eindringen weh zu tun und
fiirchtet vielleicht eine neue Schwan-
gerschaft. Haufig wird das Kind im
elterlichen Schlafzimmer in das »Gra-
bele«, den Raum zwischen den Eltern
im Ehebett, platziert und der Modus
wird festgehalten, wenn das Kind
schon den fiinften Geburtstag hinter
sich hat. Da lautet das Totengléckchen
fiir die Sexualitdt der Eltern. Noch
schlimmer wird es, wie ich es aus der
Erfahrung meiner Paartherapien weils,
wenn die Eltern beginnen, sich als
»Vati« und »Mutti« zu titulieren. Nichts
ist enterotisierender als das.

Was tun?

Paare miissen vor diesem Berg von
Schwierigkeiten nicht kapitulieren. Sie
miissen, so die Autoren, die beiden
Modalitdten im Familiensystem pfle-

gen: die Elternschaft und die Partner-
schaft. Unerlasslich sind dafiir »regel-
maillige Zeiten fiir das Paar ohne
Kinder«. Dazu gehort auch, »bestimmte
Zeiten ausdriicklich fiir Sexualitdt zu
reservieren« und die Betreuung des
kleinen Kindes durch Grof3eltern oder
Babysitter zu organisieren. Ich bin im-
mer entsetzt, wenn Paare auf meine
Frage, »wann ward Thr zum letzten Mal
im Kino?«, traurig einrdumen, dass es
wegen der kleinen Kinder Jahre her ist.

Es muss auch nicht immer der Koi-
tus, also die sexuelle Vereinigung sein.
Die Autoren: »Erlauben Sie sich doch
auch mal einseitige Sexualitdt. Das
heifdt: Erlauben Sie sich gegenseitig,
im Falle, dass bei der/dem anderen
keine Lust in Gang kommt, die Selbst-
befriedigung. Vielleicht mogen Sie da-
bei zusammenbleiben, einer schaut
dem anderen zu, und beide freuen sich
daran.« Hans und Bettina Jellouschek
plddieren auch fiir den Slow Sex nach
der amerikanischen Therapeutin Di-
ana Richardson: »Es geht dabei darum,
aus den frither gewohnten Abldufen
der sexuellen Begegnung miteinander
auszusteigen und sich von allen festen
Vorstellungen, was >passieren musss,
zu 16sen, ohne dabei auf innigen Kor-

perkontakt und erotischen Genuss zu
verzichten.«

Was fiir ein liebevolles Buch ist das
mit vielen Anregungen! Besonders ge-
fallen mir die Stimmen von den Jel-
louscheks befragten Paare. Clara lobt
ihren Mann, der sie nach der Geburt
des Sohnes wieder aus dem sexuellen
Dornroschenschlaf erweckte: »Mein
Partner hat das Problem gel6st, indem
er mich umworben hat. Er verteilte im
ganzen Haus kleine Liebesbriefe, lief3
mir ein Bad ein und hat mir die Haare
gewaschen. Im Prinzip hat er mich da-
ran erinnert, warum ich mich in ihn
verliebt hatte und gerne mit ihm
schlafe.« Lisa: »Die Zeit, wenn das
Baby ein Nickerchen macht, hat unser
Sexleben gerettet.« Louise bringt die
erotische Liebe auf den Begriff: »Wir
haben festgestellt, dass wir, wenn wir
fiir den kompletten Liebesakt keine
Zeit haben, trotzdem intim mitein-
ander sein kénnen. Zuneigung ist sehr
wichtig fiir uns, selbst wenn wir uns
beim Vorbeigehen auf der Treppe nur
kiissen oder streicheln. Es erinnert
uns daran, dass wir nicht nur Eltern
sind, sondern auch Partner.« @
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